
 

Check-up osteoporosi 

Pacchetto esami per valutare il benessere delle ossa. 

 

Il metabolismo osseo è il processo di formazione e riassorbimento dell’osso, essenziale per 

mantenere lo scheletro forte e sano; un’alterazione di tale meccanismo è l’osteoporosi, una 

malattia cronica che rende le ossa più fragili e facilmente soggette a fratture. 

 

Eseguire esami del sangue specifici per le ossa può fare la differenza nella diagnosi precoce 

di osteopenia e osteoporosi, permettendo di avviare un trattamento tempestivo. 

Esami Inclusi 

Tipologia Esami 
Osteoporosi BASE Calcio totale, calcio ionizzato, emocromo, 

fosforo, creatinina, paratormone (PTH), 
vitamina D, VES, PCR, magnesio, fosfatasi 
alcalina 

Mineralometria ossea Da prenotare a parte (associata alle analisi) 

 

Costi 

Tipologia Prezzo 
Osteoporosi BASE 40,00 € 
Mineralometria ossea 50,00 € 

 

Consigliato per 

 Persone sopra i 50 anni, donne in post–menopausa e/o con una storia familiare di 

osteoporosi 

 Chi ha subito fratture ossee a seguito di traumi lievi o di modesta entità 

 Soggetti in cura con farmaci (es. corticosteroidi) che possono compromettere il 

metabolismo osseo 

 Pazienti con malattie croniche come artrite, ipotiroidismo o celiachia 
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